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Le plus important aux Jeux olympiques 

n'est pas de gagner mais de participer.
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Performance et résultat 





Découvertes? 





Celui qui se fixe comme 

objectif de gagner prend le 

risque de perdre.



Champions League 



Performances de haut niveau 

= 

Objectives élevés









Courage





Performances de haut niveau 

= 

Responsabilité personnelle





Performances de haut niveau 

= 

Initiative personnelle



État
Fédération
Entraîneur
Matériel
Infrastructure
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Planification
Entraîneur
Technique
Environnement
Mental
Fitness
Matériel
etc.



Influencer les facteurs de succès 

pertinents !







Défaite

≠ 

Défaite
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La performance est planifiable, 
le succès ne l'est pas !



Mesurable



















Histoire de succès 



If you don‘t 
solve a problem, 

you have one!





Pouvoir gérer l'échec



1. Résilience

2. Prise de risque

3. Pas de peur des tâches désagréables

4. Passion et confiance en soi

5. Bonne auto-évaluation

6. Créativité

7. Endurance et persévérance

8. Volonté d'apprendre

9. Capacité à travailler en équipe et assertivité

10. Curiosité

De quoi a besoin un(e) entrepreneur(e) à succès?



Propension au risque



Développement continu

   



Apprendre des défaites





Toujours s'améliorer, la 
concurrence ne dort jamais !







Je n'ai jamais essayé cela auparavant, donc je suis 
tout à fait certain(e) de pouvoir y arriver.



Le pays le plus innovant du monde 





✕ ✓



La devise Olympique 



La devise Olympique 

Plus rapide

Plus haut

Plus fort





Innovation et sport



Développement technologique 

Le temps qu'il a fallu à chaque produit pour atteindre 50 millions d'utilisateurs :

Airlines

68 années

Industrie automobile

62 années

Téléphone

50 années

Électricité

46 années

Téléviseur

22 années

Ordinateur

14 années

Téléphone portable

12 années

Internet

7 années

Facebook

3 années

Pokémon Go

19 années





Conclusions? 



Personne ne peut garantir 
le succès!





Influencer les facteurs de succès 

pertinents !



Planification
Entraîneur
Technique
Environnement
Mental
Fitness
Matériel
etc.



Celui qui se fixe comme 

objectif de gagner prend le 

risque de perdre.





Votre médaille olympique



Développement continu

   



Think big,
Start small,
Learn fast
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